Kinder und Familie

Schwangerenkonfliktberatungsstellen

In den Schwangerenkonfliktberatungsstellen findet ihr
Beratung, Unterstiitzung und Hilfe rund um das Thema
Schwangerschaft. Zum Beispiel erfahrt ihr Moglichkei-
ten, wie ihr im Falle einer Schwangerschaft trotz allem &
die Schule oder die Ausbildung abschlieBen koénnt. e O fraueva

AuRerdem konnt ihr euch tiber gesetzliche Leistungsanspriiche informieren.
Und falls ihr Giber einen Schwangerschaftsabbruch nachdenken solltet, findet
ihr hier Ansprechpartner/innen, die gemeinsam mit euch nach anderen
Losungen suchen.

Schwangerenberatung/ DRK Schwangerenkonflikt- und
Schwangerenkonfliktberatung Familienberatung

(Marienstift Arnstadt)

Rosenstrale 11 Bahndamm 19

99310 Arnstadt 98693 limenau

Tel. 03628 76 193 Tel. 03677 20 26 52
schwangerenberatung@ms-arn.de

www.ms-arn.de www.ilmenau.de

Ansprechpartnerin Ansprechpartnerin

Frau Spilling Frau Kihnlenz

Offnungszeiten Offnungszeiten

Mo 08:00-14:00 Uhr Mo 07:30-12:30 Uhr

Di  08:00-18:00 Uhr Di  07:30-12:00 Uhr/14:00-18:00 Uhr
Mi  08:00-12:00 Uhr Mi 07:00-12:00 Uhr

Do 08:00-18:00 Uhr Do 07:30-12:00 Uhr/13:00-16:00 Uhr
Fr  08:00-13:00 Uhr Fr  07:30-12:00 Uhr

Frauen- und Familienzentren

In Frauen- und Familienzentren findet ihr neben der Moglichkeit, anderen
Frauen und Familien zu begegnen, auch Hilfe bei beruflichen,
gesundheitlichen und ganz alltiglichen Problemen. Hier erfahrt ihr
beispielsweise Unterstiitzung im Umgang mit Behérden und findet immer ein
offenes Ohr, falls ihr euch gerade in einer schwierigen Situation befindet und
reden mochtet. Die Frauen- und Familienzentren kénnen euch auch an
andere soziale Einrichtungen weitervermitteln und wissen, wohin ihr euch bei
bestimmten Problemen wenden koénnt. AuRerdem werden dort auch viele
interessante kulturelle Angebote sowie Freizeit- und Gesundheitskurse
durchgefiihrt. Also schaut doch einfach mal rein.

Frauen- und Familienzentrum Arnstadt Regenbogen e. V.
Frauen- und Familienzentrum
Kohlenmarkt 13 BahnhofstraRe 7
99310 Arnstadt 98693 limenau
Tel. 03628 64 04 01 Tel. 03677 89 30 23

ffzarnstadt@gmx.de

www.fraueninfonetz.de

Ansprechpartner Ansprechpartnerin

Herr Dechert Frau HeR

Offnungszeiten Sprechzeiten

Mo bis Do 08:00-17:30 Uhr Mo bis Do 09:00-17:00 Uhr
Fr 08:00-14:00 Uhr Fr 09:00-12:00 Uhr
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Erziehungs- und Familienberatungsstellen

Hier findet ihr (und auch eure Eltern) Hilfe bei den unterschiedlichsten
Problemen. Wenn ihr Schwierigkeiten beim Lernen oder in der Schule habt,
ihr mit der Trennung eurer Eltern nicht zurecht kommt oder euch und euren
Eltern die alltdglichen ,Pubertatsprobleme” zu schaffen machen, konnt ihr
euch an die Beratungsstellen wenden. Hier werdet ihr ernst genommen, man
hort euch zu, ergriindet mit euch gemeinsam die Ursachen fiir eure Probleme
und sucht nach Lésungen. Neben Beratungsgesprachen wird dort auch
kreativ mit Kindern gearbeitet. Je nach Problemsituation sind auch
Testuntersuchungen moglich.

Erziehungs- und Erziehungs-und
Familienberatungsstelle IIm-Kreis Familienberatungsstelle IIm-Kreis
PfortenstraRe 43 Paul-Lébe-StraRe 1
99310 Arnstadt 98693 limenau
Tel. 03628 60 59 68 Tel. 03677 89 64 90
Ansprechpartner Ansprechpartnerin
Herr Schmidt Frau Dr. Bialozyt
Offnungszeiten Offnungszeiten
Mo, Di und Do 08:00-12:00 Uhr/ Mo 13:00-16:00 Uhr
13:00-16:00 Uhr Di 09:00-12:00 Uhr/
Mi 13:00-18:00 Uhr 13:00-18:00Uhr
Fr 08:00-12:00 Uhr Mi und Do 09:00-12:00 Uhr/
13:00-16:00 Uhr
Fr 09:00-12:00 Uhr

Zentrum Hilfen zur Erziehung der AWO IIm-Kreis

Neben sozialer Gruppenarbeit kénnen sich hier auch Eltern treffen und
gegenseitig Erfahrungen austauschen. Fragen hinsichtlich familiarer und
sozialer Problemlagen kénnen hier beantwortet werden. Euch werden Tipps
gegeben, wohin ihr euch sonst noch wenden koénnt.

Zentrum Hilfen zur Erziehung
SchillerstraRe 38b

99310 Arnstadt

Tel. 03628 66 14 82
erziehungshilfe@awo-ilmkreis.de

www.awo-ilmkreis.de

Ansprechpartnerin
Frau Hoffmann

Sprechzeiten
Werden telefonisch vereinbart. Einfach anrufen!

Di 10:00-12:00 Uhr (Elterntreff)

“Der schnelle Weg,
um Uber eine Sache klar zu werden,

ist das Gesprach.”
Friedrich Durrenmatt
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ugendamt IIm-Kreis

Das Jugendamt hat die Aufgabe, junge Menschen und deren Familien im
Rahmen des Kinder- und Jugendhilfegesetzes zu fordern. Kinder und
Jugendliche haben daher das Recht, sich in allen Angelegenheiten der
Erziehung und Entwicklung an das Jugendamt zu wenden. Das Wohl von
Kindern und Jugendlichen soll geschitzt, Benachteiligungen junger
Menschen sollen beseitigt oder vermieden werden. Eltern und
Erziehungsberechtigte finden beim Jugendamt Beratung und Unterstiitzung
bei der Erziehung. AuRerdem tragt das Jugendamt dazu bei, positive
Lebensbedingungen fiir junge Menschen und ihre Familien sowie eine
kinder- und familienfreundliche Umwelt zu erhalten oder zu schaffen.

Jugendamt lim-Kreis AuRenstelle Ilmenau
Erfurter StraRe 26 KrankenhausstraRe 12
99310 Arnstadt 98693 Iimenau

Tel. 03628 73 84 21 Tel. 03677 65 72 82

jugendamt@ilm-kreis.de
www.ilm-kreis.de

Ansprechpartnerin
Frau Blechschmidt

Offnungszeiten Offnungszeiten
Di 08:30-11:30 Uhr/13:00-18:00 Uhr Di 08:30-11:30 Uhr/13:00-14:30 Uhr
Do 08:30-11:30 Uhr/13:00-14:30 Uhr Do 08:30-11:30 Uhr/13:00-18:00 Uhr

Kinder- und Jugendwohnhaus Arnstadt

Das Kinder- und Jugendwohnhaus Arnstadt bietet Kindern, Jugendlichen und
ihren Familien Unterstutzung und Hilfestellung, um schwierige Prozesse der
Personlichkeitsentwicklung und Lebensgestaltung bewadltigen zu kdénnen.
Die Hilfe umfasst unter anderem die Forderung der schulischen
Leistungsfahigkeit, Gesundheitsbetreuung, Einiibung lebenspraktischer
Fertigkeiten, Hilfestellung bei der Alltagsstrukturierung und Freizeit-
gestaltung, Elternberatung und Familienunterstitzung sowie Mitwirkung
und Vermittlung bei der Losung familidrer Konflikte.

Marienstift Arnstadt

Kinder- und Jugendwohnhaus
Hohe Bleiche 7

99310 Arnstadt

Tel. 03628 60 28 16
kjwh-arnstadt@ms-arn.de
www.ms-arn.de

Ansprechpartner
Herr Schlegel
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