
  Gleichstellungs- und Frauenbeauftragte

  verantwortlich für

  Frauenhaus des Ilm-Kreises

  und 

  Netzwerk gegen häusliche Gewalt

  im Ilm-Kreis

  Landratsamt Ilm-Kreis

  Ritterstraße 14

  99310 Arnstadt

  Tel. 03628 73 82 03

   

   

  Ansprechpartnerin

  Frau Kämpfe

            

            

gfb@ilm-kreis.de

www.ilm-kreis.de

Frauen und Mädchen

Gleichstellungsbeauftragte

Die Gleichstellungsbeauftragte ist dazu da, 

um auf die im Artikel 3 Abs. 2 des Grund-

gesetzes festgeschriebene Gleichberech-

tigung von Frauen und Männern hinzuwirken 

und durch Vorschläge und Anregungen dafür 

zu sorgen, dass Benachteiligungen von Frauen abgebaut werden. 

euch benachteiligt fühlt und das an der Tatsache eures Frauseins fest macht, 

könnt ihr euch an sie wenden. Das gilt besonders, wenn ihr von häuslicher 

Gewalt betroffen seid oder jemanden kennt, der davon betroffen ist und Hilfe 

braucht. Sie nimmt  Vorschläge und Anregungen zur Verbesserung der 

Situation der Frauen entgegen oder vermittelt Kontakte zu Fraueninitiativen 

und -verbänden, anderen Beratungsstellen, Ämtern und Institutionen.

Falls ihr 
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      © es war einmal...

      © Alex

                     Gleichstellungs- und Frauenbeauftragte der Städte

  Stadt Arnstadt               Stadt Ilmenau

  Markt 1              Erfurter Straße 19

  99310 Arnstadt              98693 Ilmenau

  Tel. 03628 74 57 79              Tel. 03677 60 02 74

    

                        

  Ansprechpartnerin              Ansprechpartnerin

  Frau Kowar              Frau Kielholz

angelika.kowar@stadtverwaltung.arnstadt.de gba@ilmenau.de

www.stadtverwaltung.arnstadt.de www.ilmenau.de

Ihr könnt euch auch direkt an die Frauen- und Familienzentren in Arnstadt, 

Ilmenau, Geraberg oder Großbreitenbach wenden. 

Außerdem bieten Frauenhäuser Frauen und deren Kindern Hilfe, Beratung 

und vorübergehend eine schützende Unterkunft, wenn diese von häuslicher 

Gewalt betroffen sind. Männern wird der Zutritt in ein Frauenhaus 

grundsätzlich verweigert.

  Frauenhaus

  Tel. 03628 75 119

  oder über die Leitstelle des Ilm-Kreises Tel. 03628 60 25 76

  oder über die Dienststelle der Polizeiinspektion Arnstadt-Ilmenau

  in Ilmenau Tel. 03677 60 10, in Arnstadt Tel. 03628 92 00 

mailto:gfb@ilm-kreis.de
http://www.ilm-kreis.de
http://angelika.kowar@stadtverwaltung.arnstadt.de
mailto:gba@ilmenau.de
http://www.stadtverwaltung.arnstadt.de
http://www.ilmenau.de


  Frauen für Frauen e.V.

  Keplerstraße1

  98693 Ilmenau

  Tel. 03677 88 46 54

   

   

  Ansprechpartnerinnen

  Frau Kutschke, Frau Lugerth

  Öffnungszeiten

  Mo, Di, Do 07:30-16:00 Uhr

  Mi 07:30-18:00 Uhr

  Fr 07:30-12:00 Uhr  und nach Vereinbarung

frauen_fuer_frauen@web.de

www.frauenhilfe-ilmenau.de

  Frauengruppe Geratal e.V.             Nebenstelle Elgersburg

  Arnstädter Straße 17             Burgstraße 3

  98716 Geraberg             98716 Elgersburg

  Tel. 03677 79 64 03             Tel. 03677 79 22 20

                                                       

                                        

  Ansprechpartnerin             Ansprechpartnerin

  Frau Altmann             Frau Werner

  Öffnungszeiten

  Mo bis Do   08:00-16:00 Uhr

  Fr 08:00-12:00 Uhr

info@frauengruppe-geratal.de

www.frauengruppe-geratal.de

Frauengruppe Großbreitenbach e. V.

Die Frauengruppe Großbreitenbach e. V. hilft euch bei Problemen jeglicher 

Art. Zum Beispiel berät sie bei Fragen zu ALG II-Anträgen und vermittelt euch 

gerne weiter in andere helfende Einrichtungen.

Daneben führt sie aber auch eine Menge an Freizeitaktivitäten, Festen und 

Veranstaltungen durch. Dort könnt ihr  andere nette Menschen treffen, euch 

austauschen und miteinander Zeit verbringen.

  Frauengruppe Großbreitenbach e.V.

  Ilmenauer Straße 7

  98701 Großbreitenbach

  Tel. 036781 94 18

   

   

fggbb@t-online.de

www.frauengruppe-grossbreitenbach.de

Frauengruppe Geratal e. V.

Die Frauengruppe Geratal e. V. hilft euch, wieder in einen Beruf einsteigen zu 

können. Sie berät euch in Sachen Umschulungs- und Weiterbildungs-

angebote. Außerdem leistet sie Unterstützung für Alleinerziehende und 

berät bei Familienproblemen und anderen sozialen Fragen. Zudem 

organisiert sie Veranstaltungen, die jugendspezifische Probleme zum Inhalt 

haben, wie z .B. Drogenaufklärung.

Natürlich könnt ihr dort aber auch einfach nur  andere gleichgesinnte Leute 

treffen. 

Frauen für Frauen e. V.

Der Frauen für Frauen e. V. ist eine Kontakt- und Beratungsstelle für 

misshandelte Frauen und Mädchen. Darüber hinaus betreut, berät und 

begleitet dieser Verein Frauen und Mädchen  in allen Lebenssituationen.
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